
 

NPO 法人関西こども文化協会では、現代

社会に生きる 20 代～40 代の女性に向けた

ライフプランニング手帳「わたしデザイアリ

ー」を発行。女性の人生に待ち受ける様々な

ライフコースに合わせた多様な情報を掲載

しています。 

働く女性を対象に女性一人ひとりが自分

の生き方・働き方をみつめ、ワーク・ライフ・

バランスの実現や結婚・妊娠・出産・子育て・

家族の介護などライフイベントの機会を前向

きに捉え、いつの時代にも輝き、心身ともに

健康な人生を歩んでいけるよう、手帳の「ワ

ークシート」を中心に講座を開催します。 

ライフプランニング手帳「わたしデザイアリー」は、平成 21 年度 文部科学省委託による 
「女性のライフプランニング支援総合推進事業」により作成しました。 

 

※参加者には、「わたしデザイアリー」をお持ち帰りいただきますࠋ 
 講座見学もしていただけます。感心のある方は、下記連絡先までお問合せください。 


