
豊中市地域就労支援センター
豊中市三和町1丁目1-63 （豊中市立労働会館）

結婚、出産、育児、仕事、介護など生活の中でたくさんのイベントを
抱えているのが女性。目まぐるしく忙しい生活を送る中で、「このま
ま仕事しなくていいのかな？」「今のパートのままでＯＫ？」と思っ
たり、「何かしないと！」「でもどうやって？」と漠然と焦ったりす
ること、ありませんか？
資格やスキル、お金、住宅、健康…困ったとき便利な「マイ・生活プ
ランニング手帳」を持っていますか？あなた自身にあったワーク（仕
事）を中心とした生活プランニング（手帳）を今のうちから作成する
ことをオススメします。この機会をお見逃しなく！

お申込・お問い合せ先 06-6334-5211 （平日9時～17時15分）

９月14日(火)

13:00～16:00
千里公民館
第4講座室

【講師】 関西こども文化協会

【対象】 就職・再就職をめざす女性

【場所】 千里公民館 第4講座室

【内容】 ワークショップ形式（ライフプラン
ニング手帳を差し上げます）

【応募方法】9月10日（金）までに豊中市地域就
労支援センターまで電話かファクス。
裏面を見てください。

【定員】 20人。応募多数の場合は抽選。

【一時保育】あり。300円。
9月7日（火）までに申し込み

一時保育
あり

参加費無料

http://www.city.toyonaka.osaka.jp/top/index.html


豊中市市民生活部地域経済振興室・地域就労支援センター・無料職業紹介所
NPO法人関西こども文化協会

下記いずれかの方法でお申し込みください。

①電 話 06-6334-5211（平日9時～17時15分）

②メール roukai@city.toyonaka.osaka.jp

③ＦＡＸ 06-6334-5216

講座名 女性のためのワークプランニング講座

フリガナ

年齢

歳氏名

住所

〒 －

電話番号 ＦＡＸ番号

一時保育

※一時保育の申し込み あり ・ なし

「あり」の場合
こどもの名前（ ）（男 ・ 女）
こどもの年齢（ 歳）

受付：平成22年9月10日（金）までに
（応募多数の場合は抽選あり。）

主催・協力

【個人情報の取り扱いについて】
本講座の申し込みに際していただいた住所・連絡先などの情報は、当事業に関する事務連絡、および豊中市地域就労支
援センターの各種事業のご案内などに使用し、他の目的には一切使用しません。個人情報について不明な点がありました
ら、お問合わせください。

お申込方法


